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Sabine Mühlisch  Sabine Krause 

Kirchweg 115 
50858 Köln 
Fon/Fax: 0221 – 499 45 16 
2BEe@Sabine‐Muehlisch.de 
www.Sabine‐Muehlisch.de 

Roggenweg 15 
50933 Köln 

Fon: 0221 – 17 920 75 
2BEe@Sabine‐Muehlisch.de 

www.KrauseMediation.de 

Trainerin, Coach und Inspiratorin  
für KörperSprache & UnternehmensKörper 
Autorin  

Dipl.‐Ökonomin, Mediatorin, Coach  
für konfliktfreie Kommunikation 
 

• Jahrgang 1958 
• Diplom‐Sportwissenschaftlerin 
• Seit 1986 selbständige Trainerin für Körper‐ 

sprache & Persönlichkeitsentwicklung  
• Seit 2002: KörperSprache & Unternehmens‐ 

Körper: Bio‐Logik und Analogie für mittelständische 
Unternehmen  

 

• Jahrgang 1965 
• Diplom‐Ökonomin 
• Tätigkeit in Personalentwicklung 
• Erwachsenenbildung 
• Seit 2007 freiberufliche Mediatorin mit dem 

Schwerpunkt:  Wirtschaftsmediation 
• Projektleitung: „Mediation macht Schule“  
 

• Leistungssportlerin  
• Studium an der Deutschen Sporthochschule, Köln 

Studienschwerpunkten: Bewegungsbildung und 
Psychologie 

• Erfahrungen im Wirtschaftsleben: Verkauf, Organisation 
im Sport‐Fachhandel, Telefonmarketing, Aufbau einer 
Werbefirma als Teamleiterin 

• Auf der Grundlage und in der Auseinandersetzung mit der 
Arbeit von Prof. Samy Molcho Entwicklung von 
Trainingsreihen/Seminaren 

• 1993/94 Lehrauftrag an der Heinrich‐Heine‐Universität 
Düsseldorf 

• Bis 2000: FH Konstanz, Dozentin für nonverbale 
Kommunikation im Kontaktstudium „Master of Business 
Communication“ (MBC) 
 

• Projektarbeit: Einführung von Mitarbeiterge‐ 
sprächen an der Ruhr‐Universität Bochum,  
Personalentwicklung 

• Freiberufliche Tätigkeit in der Personalent‐
wicklung  für verschiedene Bildungsträger  
im Raum Stuttgart und Hannover 

• Bildungsberatung im Unternehmensservice,  
Berufliche Fortbildungszentren der Bayerischen 
Arbeitgeberverbände (bfz) 

• Studium der Wirtschaftswissenschaften,  
Gesamthochschule Universität Kassel mit 
Abschluss zur Diplom‐Ökonomin 

• Mediatoren‐Ausbildung mit Zertifikat  für 
Mediation in Unternehmen und Organisationen 
beim Business Mediation Center  

 

• Seminarreihen zum Thema:  
„KörperSprache als Ausdruck von Geist und Seele“ in 

o Kommunikation 
o Führung   
o Verkauf 
o Präsentation und freien Reden 

• Vorträge und Impulsreden  
• Coachings und Beratungen 
• Inspirationen für mittelständische Firmen zum Thema: 

„Vitale UnternehmensKörper“ 
• 2 BEe ‐ Sein: Kooperation mit Sabine Krause 

• Durchführung von Mediationsverfahren zur 
Klärung von Problemsituationen mit nachhaltiger 
Lösungsvereinbarungen in Organisationen und 
Unternehmen 

o in gruppendynamischen Prozessen 
o zwischen Mitarbeitern und Vorgesetzten 
o Teamentwicklungsmaßnahmen mit 

integrierter Konfliktklärung 
• Coachings und Beratungen 
• Vorträge, Impulsreden, Workshops, Seminare  
• 2 BEe ‐ Sein: Kooperation mit Sabine Mühlisch 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